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業界導師實務專業輔導 

引領提早接觸教育現場 

 

強化師資生對生涯發展、教育趨勢與教學現場的認識與瞭解。 

師資培育中心為輔導教育學程師資生學習與生涯發展，提升教育學程師資生學習成效，

特推動師資培育中心導師制度，邀請中心主合聘專任教師，以及桃竹苗地區 K-12 各級學校

校長、園長擔任學程導師，以結合多元輔導資源，增進教育學程師資生對教學現場的瞭解與

認識，並強化教育學程師資生在生涯發展、教學現場及教育行政相關議題知能，使師資生能

獲得充分適性輔導。 

110 學年度第 1 學期各師資類科聯合導師生聚會於 110 年 10 月 7 日線上熱鬧舉行，超過

百位的學程導師及師資生共聚一堂，實為相當寶貴的交流經驗，接續各導師復採個別或團體

方式與學程導生進行多元互動，協助師資生裝備未來。 

本季介紹新竹縣竹北市光明國民小學蔡孟翰校長團隊。新竹縣竹北市光明國民小學蔡孟

翰校長於聯合導師生聚會後即帶領師資生組成「發光發亮師培小組」，並在 110 學年第 1 學

期舉辦三場導師生聚會，師資生們個個收穫滿滿! 

特聘桃竹苗地區 K-12 各級學校資深校長/園長擔任業界導師。 

提供師資生觀課、議課、見習機會，進入校園接觸學校行政。 

 

「發光發亮師培小組」首發帶領師資生參訪光明國小

校園，並進行英語教學觀課。 

英語課採遊戲方式進行量詞和動詞用法教學。 

觀課結束後並由光明國小芳萍老師帶領師資生進行教

育漫談。  

 

「發光發亮師培小組」第

二次導師生聚會，安排數

學課公開觀課。 

蔡校長並特別邀請光明國

小的宸穎老師和師資生分

享教甄和試教經驗 。 
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「發光發亮師培小組」第三次導師生聚會，由蔡

校長以態度、方法、增強和伙伴四大面向，親自

與師資生講解怎麼成為一個教育者。  

109 學年國小教育師資生 戴辰諭 

 特別感謝孟翰校長為我們學程生準備的校園參訪活動，不但為我們精心

安排校園巡禮，不論是軟硬體，像是學校整體規劃、課程規劃、雙語/英

語的教學情境。再到經驗的傳承與分享，比如剛考上教甄、校長自己的親

身經驗，學校新進老師等各項專長、教學實務的分享，或說是人生經驗談。

讓我們對在走向專業師資的道路上有了更多的想法，也更有信心。再一次

感謝光明國小給予我們那麼多幫助的校長及老師們。 

 學生心得回饋 

109 學年國小教育師資生 魏歆語 

隨著課程的遞進與逐漸培養起的能力，不變的是蔡校長依舊非常熱情又

認真。 

從導師說明會到安排學校各種課程與活動參訪，蔡校長一直都跟導生們

保持著良好的連繫，也會根據我們各種需求做適當及客製化的安排。 

在這學期的光明國小校園參訪中，除了實際帶領我們走訪校園外，校長也

邀請了各處室主任及老師現身說法，與我們進行經驗分享，傳授準備教

檢、教甄的心得。 

經由實際走訪校園，自己對於學校的運作更加了解，也能聽到很多關於教學與行政的實際執行

層面，著實收穫良多。 

在上課與參訪同時，有幸能夠更加清楚校長的辦學理念，在這之中校長也會提點我們未來會面

臨到的問題，對於面對不同的狀況可以如何解決給予很多實質的建議。 

非常幸運能夠分配在蔡孟翰校長這組，也很感謝學校這邊提供非常多機會供我們學習，雖然明

年就會結束小教課程，但希望若有機會還能夠跟從校長這邊學習到更多。 



中華民國110年12月30日 教育資訊3 

圖片來源： Students Learning English Isometric Vector Illustration Pupils Reading Books 3d Cartoon Characters Using Hitech Gadgets For Teaching Foreign Languages Distance Education Online 

110 學年國小教育師資生 陳姿妤 

 

本學期開始修習小教教程，第一次知道業界導師制度，很榮幸由孟翰校長

擔任我的導師，校長和我們討論並針對我們的需求，邀請校內老師們進行

教甄初試複試、教檢筆試的分享，我們也參與光明國小的公開授課，看到

現場老師們及國小學生的教學互動，更加了解自己的方向，非常謝謝校長

及光明國小的老師們。 

 學生心得回饋 

110 學年國小教育師資生 吳藹琪 

 

感謝師培中心提供業界導師的資源，以及光明國小蔡校長和老師們的熱心

分享教育經驗。 

我作為這一學期才開始修習小教教程的菜鳥，對於未來的職涯有許多模

模糊糊的地帶。如果說小教教程是教導師培生教育理論，業界導師制度

就是提供了教育者的楷模給我們。想要成為獨當一面的老師必須具備理

論知識和現場經驗，缺一不可。而兩次的參訪加上蔡校長的教育觀分享

為我指點明路和方向，讓我從基本課程的設計到學校未來的發展深入了

解一家國小內部的實際運作。 

110 學年度業界導師資訊如下，想要知道更多資訊，快點掃描 QR 

code 吧！  

★國民小學師資類科教育學程甄選加考筆試★ 

本校國民小學師資類科教育學程甄選，複審階段將增加筆試，並調整相關配分。完整筆試科目

及應試資訊，將於 111 年 4 月間納入簡章公告，請有意願報名 111學年度教育學程甄選的同學多多

留意本校師培中心網頁/甄選資訊。 

(本校教育學程甄選作業要點修正案業經 110年 11月 17日師資培育中心會議通過，並經 110年 12月 3日教育部臺教師(二)字

第 1100161501號函同意備查，完整要點請見本校師培中心網頁/甄選資訊/法規。) 
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新制教檢考試準備分享 

先思考自我準備期多長 

因應今年教檢考試類別多了綜合題和更多有關實戰題的應用，在考完 7 月

份的教檢並順利通過後，希望給明年要踏入考場的學弟妹一個參考。 

考試要讀書是自古以來的「共識」了，但如果鄰近大

四許多同學要準備畢業展或忙於其他事情的話，可以

先自我設定教檢的準備期要多長，並依照自我設定的

準備期來設定讀書計畫。畢竟教檢只要平均60分以上

就可以順利過關，認清自己的弱勢科目和強勢科目是

非常重要的。先認真的思考你全力以赴的時間，並持

之以恆，你現在的努力未來絕對不會白費。 

在網路論壇上有許多的學長姐分享教甄或教檢的準備方式，都可以給你做為參

考，讀書方式百百種，如果覺得自己毫無方向不知道如何準備，多多看學長姐

的讀書準備心得有助於你找到方向來建構你的讀書計畫，也有助於你挑選適合

自己的參考書和教材。 

（ 撰稿：陳彥蓉） 

先站在巨人的肩膀上吧 

選擇考教檢的學弟妹們肯定都修習完師培規定的課程，通常課程都會搭配專

書，對於要考試的你來說，專書有助於你打造良好的基礎。建議大家邊讀專書

時邊做屬於自己的筆記，以教育心理學舉例，張春興的心理學是人手一本的必

讀之物。如果覺得自己基礎不扎實地請再仔細的閱讀。 

如果你是專書啃不動會覺得讀不下去的小夥伴，建議購入教檢參考書，它就像

一盤炒好的菜，可以讓你清楚的看見那些必讀必背的重點。如果你在讀教檢參

考書時發現很多專有名詞不懂或忘記，可以搭配專書一同閱讀，讓你事半功

倍。 

教檢所考的科目包含的內容很多，通常市面上都會有教育類綜合科目的參考

書，讀這類書可以給你在考前將重點快速的遊覽過一遍，但必須注意的是這類

書籍的內容大多比較分集化，建議搭配專書才會有連貫性。 

選擇適合自己的教科書 
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新制教檢考試準備分享 

歷屆考題一定要熟讀寫過 

如果你沒時間專心讀專書，請一定要刷過歷屆5-10年的教檢考題。今年新制的

考題中出了許多教學應用題，需要將理論知識與應用做結合來解題。但教檢考

得的基本方向不變，尤其是在寫歷屆考題時可以發現一而再，再而三的重點。

特別是今年新制的考題，請熟記其考題相關理論因為明年非常有可能再次出現! 

這次新制教檢多了綜合題，雖然有些是簡答題和選擇題，但很顯然的手寫的部

分變多了，除了考試書寫時間的掌控上，更要注意書寫的格式。 

因此，請一定要把歷屆試題的手寫題自己練習一遍。如果不太清楚手寫要如何

下手的同學，可以去我們教甄教檢一定要使用的「阿摩」來進行練習。裡面有

許多富有經驗的老師們和學長姐會將他們手寫題的答案傳在論壇上。 

如果歷屆都練習完了還想進一步的練習，可以購入或借閱市面上專門針對素養

題的參考書，裡面的題目綜合題和問答題答案都有詳細的解答。 

題目請一定要親自寫過一遍，才能知道自己不足的地方是哪裡，歷屆手寫題千

萬不能用看的，請相信你多練習會轉化為長期記憶，努力的練習下去。尤其是

考題新增綜合題，需要書寫的時間變得更多了，在練習時可以搭配計時器，設

定書寫的時間，一步一步多加練習你會發現自己的成長的。 

問答題的手寫小秘訣是可以多背一些固定句子，這些技巧有助於你在考試時不

會慌張，像是學生在學習上的「習得無助感」這些專有名詞可以多加應用在你

的手寫題中，但要切記絕對不能因為題目不懂就扯太遠，切中題目問題的核心

才是高分關鍵。 

 

（ 撰稿：陳彥蓉） 

手寫題平時要常練習 

以溫納的歸因理論為例，相關理論已經

連續考了兩年了，可以將內容製成表格

有助於加深圖像記憶。 
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新制教檢考試準備分享 

考前調整生理時鐘 

教檢考試通常是一整天，尤其是考小教的同學更是

從早上考到六點多。因此考前體能的備戰就十分重

要。建議同學可以在考前的一個星期以考試科目的

順序來進行複習，也維持腦袋的靈活度。 

考試前一天請盡量不要熬夜，給自己一個充足的睡

眠。相信你之前的努力不會辜負你，一定可以順利

通過。 

讀書一定會有倦怠期，這時跟朋友一起組成讀書會

就對此很有幫助了。建議可以和一同要考試的朋友

並肩作戰，一起討論題目和覺得很有趣的新制法規

或新的教育政策。也可以一起分享彼此對該科目所

做的筆記與重點，請不要吝嗇分享你的想法，大家

一同努力會成長的更快喔! 

（ 撰稿：陳彥蓉） 

跟戰友並肩作戰吧 

準備教檢教材建議 

新制法規必讀必背 網路神人筆記 

法規的題目通常歷屆以來都會考，

只是看老師出題的多寡而已。如果

怕讀完就忘的話可以在考前一個月

狂讀狂背。像是今年教檢法規就出

了許多題，建議同學可以去全國法

規資料庫去看看今年有沒有新設立

的法規，通常考出來的機率非常

大。 

Sharon 神人前輩筆記  

中教考生必讀必看，網路上有許多學長姐分享看了雪倫筆記順利通過的

經驗分享，但要注意的是有些版本內容有些小小錯誤需要改正。請上阿

摩看其他前輩們的分享喔! 

阿摩前輩們的整理筆記 

像是法規制度、各國教育制度與常考的教育理念都有前輩們提供統整筆記。 


